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 流感释义

01
流感，又称流行性感冒，是由流感
病毒引起的急性呼吸道传染病，好
发于冬、春季.按其病原体不同,可
分为甲、乙、丙三型，尤以甲型多
见。每年秋冬季为流行季节,通常由
打喷嚏或咳嗽的飞沫传播。

02
人感染流感后,会出现高烧（体温
≥39℃）、寒战、肌肉和关节疼痛、
疲乏，甚至眼结膜充血,鼻塞、流鼻
涕，咽喉干痛,全身不适等症状.儿
童常伴有腹痛、腹胀、腹泻、呕吐
等消化系统症状,甚至发生惊厥。

03
可导致严重的并发症，如肺炎、心肌炎等，
甚至可导致死亡。

 什么是流感？  流感症状  流感危害



 流感的流行病学

 流感在流行病学上最显
著特点为：突然爆发，
迅速蔓延，波及面广，
具有一定的季节性。

  高危人群为年迈体弱的
老人、儿童、慢性疾病
患者、免疫功能低下者
和职业暴露人群。



流感主要通过患者咳嗽、打喷嚏时，病毒会通过空气飞沫传播给周围人群，也可经口腔、
鼻腔、眼睛等黏膜直接或间接接触传播。接触被病毒污染的物品也可引起感染。

 流感的流行病学

流感主要通过空
气飞沫传播

接触被流感病毒污染
的物品也可能受到感
染

直接接触也是传播
流感的重要方式

人群拥挤，空气不流
通的地方传播最快

流行的传播方式



 流感的流行病学

食用或饮用受病毒
污染的食物或水

接触患者的呕吐物或
粪便

接触受污染的
物品

经呕吐时产生的
带病毒喷沫传播



01
① 潜伏期1～3天 ，最短仅数小时
② 最常见，以发热、全身中毒症状为主。
③ 高热39～40℃，持续4-7d；
④ 伴畏寒或寒战、头痛、关节痛、肌痛、

全身不适及纳差等。
⑤ 中毒症状的严重程度与体温高低有关。
⑥ 患者面颊潮红、眼结膜轻度充血、咽

部充血，肺部听诊可闻及干啰音。   
病程4-7天，咳嗽和乏力可持续数周。

02
① 容易发生于有潜在的肺部及心脏疾病患

者、孕妇、婴幼儿及老年人、或免疫缺
陷者。

② 病初类似典型流感症状，1天后病情迅
速加重，出现高热、咳嗽、呼吸困难及
发绀，可伴有心、肝、肾衰竭。

③ 双肺遍及干、湿啰音，但无肺实变体征。
④ 痰细菌培养阴性，抗生素治疗无效。
⑤ 5-10天内发生呼吸循环衰竭，预后差。

03
① 脑膜脑炎型：以中枢神经系统及心血

管系统损害为特征。表现为高热、谵
妄、惊厥、脑膜刺激征等。

② 胃肠炎型：少见，以腹泻、腹痛、呕
吐为主要临床表现。

③ 心肌炎型、心包炎型、肌炎型等。

 典型流感  肺炎型流感  其他类型流感

 流感的临床表现



 流感的临床表现

流 感 与 普 通 感 冒 的 不 同 点

临
床
表
现

发 热 头 痛 全身疼痛 乏力虚弱 鼻塞喷嚏咽
痛

胸部不适
咳嗽 并发症

普
通
感
冒

少 见 少 见 轻 微 轻 微 常 见 轻度中度 鼻窦炎、中耳
炎

流   

感

高热39-40℃
持续
3-5天

显 著 常见且严重 显著且持续
2-3周 有时伴有 常见可能

严重
气管炎肺炎可

威胁生命



1.切断传播途径

2.管理传染源
 

3.个人卫生

 流感的预防措施

4.接种疫苗



哪些人群需要接种流感疫苗？

流感疫苗由公民自费并自愿接种。但由当地卫生行政部门根据有关规定组织的群体
性接种或应急接种的疫苗由政府免费向公民提供。一般来说，年龄在6个月以上，没
有接种禁忌者均可自愿接种流感疫苗。

1、60岁以上人群
2、慢性者患者及体弱多病者
3、医疗机构工作人员，特别是一线工作人员
4、养老院、老年人护理中心、托幼机构的工作人员
5、服务行业从业人员，特别是出租车司机，明航、铁路、公路交通的私乘人员，
商业及旅游服务的从业人员
6、经常出差或到国内外旅行的人员

以下人群推荐接种：

 流感的预防措施



1、孕妇不适宜接种流感疫苗

2、对鸡蛋或疫苗中其成分过敏者

3、患有格林巴利综合患者

4、因某些疾病处于急性发热期的患者

5、慢性病发作期

6、严重过敏体质者

7、免疫系统缺陷或受损者

 流感的预防措施



 流感的预防措施
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